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Frozen Mojito
  10 Min.

Für 6 Gläser von je ca. 1½ dl

 1 Limette
 1 EL Zucker
 2 EL heller Rum  

oder Orangensaft
 1 EL flüssiger Honig

Limette heiss abspülen, trocken tupfen, Schale  
abreiben, mit dem Zucker mischen. Rum und Honig 
verrühren.

 120 g Guetzli  
(z. B. Shortbread)

 300 g Zitronensorbet
 6 Zweiglein  

Pfefferminze

Guetzli grob zerbröckeln, in die Gläser verteilen. Aus 
dem Sorbet kleine Kugeln formen, in die Gläser  
geben. Rum darüberträufeln, Limettenzucker darüber-
streuen, mit Pfefferminze verzieren.

Portion (1/6): 276 kcal, F 8 g, Kh 44 g, E 3 g 

Lässt sich vorbereiten
Glacekugeln ca. ½ Tag im Voraus formen,  

auf einen mit Klarsichtfolie bespannten Teller 
geben, nochmals tiefkühlen. 
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