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Mise en place et préparation:  
env. 25 min

 1 kg de pommes de terre  
à chair ferme,  
en quartiers

  eau salée, bouillante

 40 g de beurre, en morceaux

 3 c. c. de fleurs séchées  
comestibles

Faire cuire les pommes de terre env. 15 min  
à découvert dans l’eau salée. Égoutter,  
remettre en casserole. Ajouter le beurre et  
les fleurs, mélanger délicatement.

Portion: 243 kcal, lip 9 g, glu 31 g, pro 4 g

Pommes à l’anglaise aux fleurs
Garniture pour 4 personnes


