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Power-Mum

Mise en place et préparation: env. 15 min
Mise au frais: env. 1h 
Pour 4 coupes à champagne

1 fenouil, en morceaux
3 carottes, en morceaux
2 radis

1 pincée de sel

2 c. à soupe de jus de citron
1¿ c. à soupe de sirop d’argousier

4 radis pour le décor

1. Réduire le fenouil, les carottes et les radis
en jus, saler. Mettre le jus de légumes au
frais env. 1heure.

2. Incorporer le jus de citron et le sirop, ver-
ser dans les coupes, décorer.


