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insalata caprese

pomodori  
al provolone

Mozzarella di bufala 
Tomaten 
Basilikum 
Olivenöl 
Fleur de Sel

Mozzarella und Tomaten in  
Scheiben schneiden. Basilikum  
und Öl darauf ver teilen, salzen.

getrocknete Tomaten in Öl,  
abgetropft 
Basilikum 
Halbhartkäse (z. B. Provolone)

Tomaten mit Basilikum und  
Käse belegen, mit Zahnstochern  
fixieren.

Kampanien, Apulien, Basilikata, Kalabrien


