Betty Bossi

Hiithnersuppe
bei Erkaltung

Egal ob bei Erkéltungen, bei Kater-
stimmung oder bei Liebeskummer, immer
waren unsere Grossmiitter mit Hihner-
suppe zur Stelle. Und das zu Recht —
zumindest was Erkéltungen betrifft. Die
Inhaltsstoffe von Poulet und Gemiise
sollen eine entziindungshemmende
Wirkung haben. Die heisse Flissigkeit
halt zudem die Schleimhdute feucht,
die Dampfe befreien die verstopfte Nase
und verlangsamen die Vermehrung

der Erkaltungsviren. Mit einem Stiick
geriebenem Ingwer oder etwas fein
gehacktem Chili 1&sst sich die entziin-
dungshemmende Wirkung noch zusé&tz-
lich steigern.
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