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Besessen
von gesundem
Essen?

Auch gesundes Essen kann krank
machen. Die Bezeichnung Orthorexia
nervosa steht fiir eine Essstdrung,

bei der Betroffene sich sténdig zwang-
haft Gedanken tiber gesunde und
ungesunde Ern&hrung machen. Wollen
Sie wissen, wie nattirlich und genuss-
voll Sie sich erndhren? Dann machen Sie
den Orthorexietest auf der Website
der Schweizerischen Gesellschaft fiir
Erndhrung www.sge-ssn.ch unter
«Ratgeber und Tests».
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