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L’huile d’olive
rassasie

Aux nombreuses vertus santé de I'huile
d'olive, s'en ajoute aujourd’hui une
nouvelle: I'huile d'olive régule I'appétit
et rassasie plus longtemps. Cette pro-
priété a été prouvée par des scientifi-
ques italiens et américains. L'acide gras
contenu dans I'huile d'olive est trans-
formé dans I'intestin en oleylethanola-
mide (OEA) qui diminue la sensation

de faim. Cet effet pourrait étre exploité
dans le traitement de I'obésité. La
sensation de satiété n'est pas seule-
ment stimulée chimiquement, d'autres
facteurs jouent aussi un role, mais sans
discipline, on ne maigrit pas, méme
avec de I'huile d'olive.
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