Betty Bossi
Kinderkiiche

M einfach
[] mittel i\

[] schwierig

0 /
Kpfel-Pralinés
Vor- und zubereiten: ca. 15 Min.

Ergibt ca. 8 Stlick

509 getrocknete
Apfelstiicke, grob
gehackt

2 Essloffel Apfelsaft

1. Apfelstiicke mit dem Apfelsaft fein
purieren, bis eine homogene Masse
entsteht.

2 Essloffel gemah-
lene Haselnlisse,
evtl. gerdstet

2. Haselnisse beigeben, Masse von Hand
gut kneten, zu baumnussgrossen Kugeln
formen.

1" Essloffel gemah-
lene Haselniisse,
evtl. gerostet

3. Haselnusse in einen flachen Teller geben,
Kugeln darin wenden.

Haltbarkeit: zugedeckt im Kuhlschrank
ca. 3 Tage.

Pro Sttick: 2 g Fett, 1 g Eiweiss, 5g Kohlenhydrate, 174 kJ (42 kcal)

Dattel-Pralinés @i
rechts, Variante des Rezepts
siehe links) Statt getrockneter
Apfelsticke 70g Datteln ver-
wenden, nicht pirieren, sondern in

Woiirfeli schneiden. K
Apfelsaft weglassen.

Rezept Betty Bossi

Kinderkiiche (laminierte Rezeptkarten)
Zniini & Zvieri
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