Betty Bossi

pour les enfants

M facile
[ ] moyen
[] difficile

Pralinés aus pommes

Mise en place et préparation: env. 15 min
Pour env. 8 pieces

509 de morceaux de
pomme séchée,
grossierement
hachés

2 c.s.dejus de
pomme

1. Réduire les morceaux de pomme en
purée fine avec le jus de pomme jusqu’a
obtention d’'une masse homogene.

2 c.s. de noisettes
moulues, éven-

tuellement grillées

l,,, 2. Ajouter les noisettes, bien pétrir la masse
=/ a la main, faconner des boules de la taille
Q“’ d'une noix.

1" c.s. de noisettes
moulues, éven-

tuellement grillées

l’,l 3. Mettre les noisettes dans une assiette
@ plate et y rouler les boules.

Conservation: a couvert au réfrigérateur,
env. 3 jours.

Par piéce: lipides 2 g, protéines 1 g, glucides 5g, 174 kJ (42 kcal)

Pralinés aut dattes
(a droite, variante de la recette
voir a gauche) Au lieu de mor-
ceaux de pomme séchée, utiliser
709 de dattes, ne pas réduire
en purée mdis couper @;\
en petits dés. Supprimer le

Jus de pomme.

Recette Betty Bossi

Pour les enfants (fiches-recettes laminées)
Dix- heures et gotiters
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